
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ОШДШРДЦИИ

министерства образования и науки Дстраханской области

мупиципальное бюдпсетное общеобразовательное учреждепие города

Дстрахани "Средняя общеобразовательная школа }{ь51"

МБОУ г. Астрахани "СОШ }{Ь 51"

л

РАССМОТРЕНО

Руководитель
методического

объединения

физической культуры и

оБж

СОГJIАСОВАНО

Заместитель директора
по УВР 

Слл - l\jiOtll,|,-

л

Постнова Г.В.
3l С{_202з г.

ýчерова Н.В.
Протокол lФ1 офЦ(Z023 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

(ID 3585013)

учебного предмета <<основы безопасности ясизнедеятельности>>

для обучающихся lt- х классов

от

г. Астрахань2O2З r.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

рабочм программа по учебному предмету <<основы безопасности

жизнедеятельности)) (предметная область <<Физическая культура и основы

безопасности жизнедеятельностп) - (дш,е, - программа оБЖ() разработана на

основе требований к результатам освоения основной образовательной

проIраммы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО,

федерапьной рабочей программы воспитания, Концепции преподавания

учебного предмета <основы безопасности жизнедеятепьностиD и

предусматривает непосредственное применение при реаJIизации ооП соо,

Содержание программы оБЖ выстроено в логике последовательного

,upu.rurr" факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой,

преемстВенностИ приобреТениЯ обучаrоЩимисЯ знаний и формиРованиrI у н}тх

умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности

программа оБж обеспечивает реализацию практико-ориентированного

под(ода в препод авании оБж, системность и нецрерывность приобретения

обуrшощимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности

жизнедеятепьности при переходе с уровня основного общего образования;

продолжения освоенид содержания материаJIа в логике последовательного

нарастания факторов опасности: опаснЕlя ситуация, экстремаJIьная ситуация,

чрезвычайная ситуация и разумного построения модели индивидуапьного и

группового безопасного поведения в повседневной жизни с учётом акту€lJIьных

вызовов и угроз в природной, техногенной, социЕшьной и информаrдионной

сферах.

Программа ОБЖ обеспечивает:

. формирование личноOти выпускника с высоким уровнем кулътуры и

мотивации ведениrI безопасного, здорового и экологически

тIелесообр€вного образа жизни;

о Щостижение вышускниками базового уровня культуры безопасности

жизнедеятельности, соответствующего интересам обучаrощихся и

потребностям.общества в формировании полноценной личности

безопасного типа;
о взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов

освоения учебного предмета оБЖ на ypoBmlx основного общего и

среднего общего образования;
о Пощготовку выпускников к решению актуапьных практических задач

безопасности жизнедеятельности в повседневной жизни.

содержание учебного предмета оБж структурно представлено

отдельными модулями (тематическими линиями), обеспечивЕlющими

л



системность и непрерывность изучения предмета на уровцrIх основного общего

и среднего общего образования:

Модуль Jф 1. <основы комплексной безопасности>,

Модуль ль 2. <<основы обороны государствa>,

Модуль Nь з . <<Военно-профессионаJIьнчи деятельность)>.

Модуль м 4. <Защита населения Российской Федерации от опасных и

чрезвычайных ситуациЬ>.

Молуль j\b 5. <<Безопасность в природной среде и экологическая

безопасность)).
Модуль Ng 6. <основы противодействия экстремизму и терроризму).

Модуль Nq 7. <<основы здорового образа жизни)),

Молулъ Jф 8. <основы медицинских знаний и оказание первоЙ помощи).

Модуль Nb 9. <<Элементы начальной военной подготовки).

в целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета

оБж на уровне среднего общего образования рабочм программа предполагает

внедрение универсапьной структурно-логической схемы изучения учебньIх

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной хмзнедеятельности:

((предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимости

безопасно действовать).
ОБЩДЯ ЬРДКТЕРИСТИКД УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД

(ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ)
в современных условиях с обострением существующих и появлением

HoBbIx глобапьных и регионЕlльных вызовоВ и угроз безопасности России

(резкий ро9т военной напряжённости на приграничных территориях;

продолжающееся распространение идей экстремизма и терроризма;

существенное ухудшение медико-биологических условий жизнедеятельности;

нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приоритет

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также

для общества и государства. При этом центрапьной проблемой безопасности

жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В

данных обстоятельствах огромное значение приобретает качественное

образование подрастающего поколения россиян, направленное на воспитание

лI|ПIпосТИ безопасногО типа, формирОвание гражданской идентичности,

овпадение знаIIIцми, умениями, навыками и компетентtrией для обеспеч9ния

безопасности. в повседЕевной жизни.

оБЖ являетсЯ открытой обучающей системой, имеет свои дидактические

компоненты во всех без исключения предметЕьтх областях и реализуется через

приобретение необходимьгх знаний, выработку и закрепление системы

взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области



безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных

предметов. Научной базой учебного предмета оБж является общая теория

безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, основывмсь на

изучении проблем безопасности в общественных, ryманитарныц техниtIеских

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего

комплекСа проблем безопасностИ (от индИвидуальных до глобаJIьных), что

позволит обосновать оптимаJIьную системУ обеспечения безопасности

личностио общества и госуДфствq а также актуаJIизировать для выгryскников

построение адекватной модели индивидуаJIьного и группового безопасного

поведения в повседневной жизни.
. Изучение оБЖ н€шравлено на достижение базового уровня культуры

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выгryскников

умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций,

избегать Их, самостоятельно принимать обоснованные решение в

экстремЕrпъных условиях, црамотно вести себя при возникновении

чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию пичности

безопасного типа, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать

благополryчие человека, созданию условий устойчивого развития общества и

госчларства.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>
щелью изучения оБж на уровне среднего общего образования является

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями лиtIности,

общества и государства, что предполагает:

способность применrIть принципы и правила безопасного поведения в

повседневной жизни на основе поним ания необходимости веденIбt

здорового образа жизни, причип и механизмов вознишIовениrI и

рzlзвития р€lзличньж опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к

применению необходимых средств и действиям при возникновении

чрезвычайных ситуаций;

сформированность активной жизненной позиции, осознанное

понимаяие значимости личного и группового безопасного поведениJI в

интересах блацополу чия и устойчивого развития личности, общества и

государства;
знание и понимание роли личности, общества и государства в решении

задач обеспечения национЕuIьной безопасности и защиты населения от

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,

л



МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ> В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Всего на изучение учебного предмета оБЖ на уровне среднего общего

образования отводится 34 часа.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Модуль }{ь 1. <<основы комплексной безопасностиD.

культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры

безопасности. Общественно-государственный уровень культуры безопасности

жизнедеятельности.
личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности

насепения в стране.

общие правила безопасности жизнедеятельности,

опасности воьпечения молодёжи в противоз{жонную и

антиобщественную деятельность. ответственность за нарушения

общественЕого порядка. Меры противодействия вовлечению в

несанкционированные публичные мероприятия,

Явные и скрытые опасности современньж развлечениЙ молодёжи.

зацепинг. Ддминистративная ответственность за занятия зацепингом и

руфингом.,щлггерство и его опасности. ответственность задиггерство. Паркур.

Селфи. основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб,

ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный

характер
Как не стать жертвой информационной войны,

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях р€}зного характера (при отсутствии

пострадавших; с одним ипи несколькими пострадавшими; при опасности

возгорания).
обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного

движениrI для пешеходов, пассажиров, водитепей,

правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси,

маршрутном такси. Правила безопасного поведениrI в случае возникновения

пожара на транспорте.
Безопасное поведение на различных видах транспорта.

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. OcHoBHDIe

меры ,безопасности при езде на средствах индивидуагlьной мобильности.

л



Ддминистративн€UI и уголовн€UI ответственность за нарушение правил при

вождении.

,Щорожные знаки (основные группы). Порядок движенид, Щорожная

разметка и её виды (горизонтшIъная и вертикальная), Правила дорожного

движения, установленные для водителей вепосипедов, мотоциклов и мопедов,

ответственность за нарушение Правил дорожного движенLи и мер окtr}ания

первой помощи.
Правила безопасного поведения на железнодорожноI\d транспорте, на

воздушном и водном транс1rорте. Как действовать при аварийных ситуациях на

воздушном, железнодорожном и водном транспорте,

источники опасности в быту. Причины пожаров в }килых помещениях,

правила поведения и действия при пожаре. Электробезопасность в

,rо"aaд"aвной жизни. Меры предосторожности для искпючения поражени,I

электрическиМ током. Права, обязанности и ответственность граждаII в области

пожарной безопасности. Средства бытовой химии, Правила обращения с ними

и хранения. Двар ии на коммунЕtпьных. системах жизнеобеспечени,L Порядок

вызова аварийных служб и взаимодействия с ними,

информаuионн€ul и финансовая безопасность. Информационная

безопасность Российской Федерации. Угроза информационной безопасности,

ИнформационнаrI безопасность детей. Правила информационной

безопасности В социЕtпьных сетях. Ддреса электронной почты, Никнейм,

гражданская, административная и уголовнм ответственность в

информационной сфере.

основнЫ. ,rрчЪrПа финанСовоЙ безопасНостИ в информационной сфере,

Финансовая безопасность в сфере нzшичных денег, банковских карт. Уголовная

ответствеЕность за мошенничество. Защита прав потребителя, в том числе при

совершении покупок в ИнтерЕете,

Безопасность в общественных местах. ПорядоК действиЙ прИ риске

возникновения или возникновении толпы, давки. -ЭмоционаJIьное заражение в

толпе, способы самопомощи. Правипа безопасного поведения при проявлении

ацрессии, при угрозе возникновения пожара,

Порядок действий при попад аниив опасную ситуацию. Порядок действий

в случаrIх, когда потерялся человек,

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы ршрешени,I

конфликтньтх сиryаций. опасные проявления конфпиктов, Способы

про-тиводействця буллинry и проявлению насилия,- 
Модуль NЬ 2. <<Основы обороны государства)>,

правовые основы подготовки граждан к военной службе, Стратегические

национ€шьные приоритеты. Щели обороны. Предназначение Вооружённых Сил



Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые

привпекаются к обороне страны.

составляющие воинской обязанности в мирное и военное время,

организация воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе,

закпючение комиссии по результатам медицинского освидетельствования о

годности гражданина к военной службе,

,Щопризывнм подготовка. Подготовка по основам военной сrryжбы в

образовательных организациrIх в рамках освоения образовательной программы

среднего общего образования. Подготовка граждан по военно-учётным

специальностямсолДаТ'матросоВ'сержантоВИсТаршинВраЗлиЧных
объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки

граждан к военноt спужбе. Военно-прикпадные виды спорта, Спортивная

л

подготовка цраждан.
ВооружёЕные Силы Российской Федерации

национаJIьной безопасности Российской Федерации.

российской армии. Победа в Великой отечественной

Ьооруженные Силы Советского Союза в 1946-1991 гг.

гарант обеспечения

История создания

войне (1941-1945).

Вооружённые Сипы

Российской Федерации (созданы в 1992 г,),

,Щни воин.*ои славы (победные дни) России. Памятные даты России,

Стратегические национ€rльные приоритеты Российской Федерации,

угроза национ€tльной безопасности. Повышение угрозы использования

военной силы.

национшlьные интересы Российской Федерации и стратегические

национаJIьные приоритеты. обеспечение национаJIьной безопасности

Российской Федерации. Стратегические цели обороны, Щостижецие 
целей

оборонЫ. ВоеннаЯ доктрина Российской Федерации. основные задачи

российской Федерации по сдерживанию и предотвращению военных

конфликтов. Гибридная война и способы противодействия ей.

CTpyKTypu Ёоору*ённьж Сил Российской Федерации. Виды и рода войск

Вооружиных Сил Рорсийской Федерации. Воинские должности и звания в

ВооружённьIх Силах Российской Федерации. Воинские звани,I

военносJryжащих. Военная форма одежды и знаки рЕlзличия военносJryжащих,

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации,

совершенствование системы военного образования, Всероссийркое детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение кЮНдРМI4я),

модернизация вооружения, военной и специапьной техники в Вооружённых

силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение

военной слryжбы в научной роте.
Модуль Nь 3. <<Военно-профессиональная деятел ьность)).



выбор воинской профессии. индивидуапьные качества, которыми

должны обладать претенденты на командные должности, военные связисты,

ВоДители'ВоеннослУжаЩие'нахоДяЩиесянаДолжностяхспециаJIьного
назначения.

организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил

Российской Федерации, МВД России, ФСБ России, IvttIC России,

Воинские симвопы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации,

Орлена Российской Федерации - знаки отличия, почётные государственные

награды за особые заслуги.

Традиции, риту€rпы Вооружённых Сил Российской Федерачии, Воинский

долг. Щружба и войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени

воинской части и приведения к Военной присяге (принесения обязательства),

Риryа.тl подъёма ц спуска Госуларственного флага Российской Федерации,

вручение воинской части государственной награды, ,, 
]

призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан

Российской Федерации в мирное время, в период мобилизации, военного

положения и в военное время. Граждане, подлежащие (не подлежащие)

призывУ на военНую слуЖбу, освобождение от призЫва на военную службу,

отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва цраждан на

военную службу. Поступление на военную службу по контракту.

Модуль ль 4. <<Защита населения РоссиЙской Федерачии от опасных и

чрезвычайных ситуаций>>.

основы законодательства Российской Федерации по организации защиты

населения от опасныт и чрезвычайных ситуаций. Стратегия националпьной

безопасности Российской Федерации (202L). основные направления

деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных

сиryаций.
правао обязанности и ответственность цражданина в области оргfiIизации

защиты населения от опасных и чрезвычайных сиryаций (на защиry жизни,

здоровъя и личного имущества в случае возникновениrI чрезвычайных ситуаций

и других).
Единая государственная система предупреждения и ликвидации

чрезвычайных сиryаций (рсчс). Структура и основные задачи рсчс,
Функциональные и территориапъные подсисТемы РСЧС. СтруктУра, основные

задачи, деятельность M\IC России.

общероссийская комплексн€ш система информирования и оповещения

насепения в местах массового пребывания людей (оксиОН). Щепь и задачи

ОКСИОН. Режимы функционирования ОКСИОН,



гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе,

подготовка населе""" 
" 

области гражданской обороны, Подготовка обучаемых

гражданской обороне в общеобразовательных организациях, Оповещение

населения о чрезвычайньгх ситуациях. Составные части системы оповещени,I

населения. Щействия по сигн€шам гр1rкданской обороны, Правила поведения

населения в зонах химического и радиационного заtрязнения. оказание первой

помощи при поражении аварийно-химически опасными веществами, Правила

поведения при угрозе чрезвычайных ситуа11шй, возникающих при ведении

военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды,

упреждающая и заблаговременная эвакуация. общая и частичнм эвакуация,

Средства индивидуапьной защиты населения. Средства индивидушrъной

защиты органоВ дыхания И средства индивидУаJIьной защиты кожи,

Использование медицинских средств индивидуЕlJIьной защиты,

инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения,

защитные сооружения гражданской обороны. Размещение населения в

защитных сооружениях.
дварийно-спасатепьные работы и другие неотложные работы в зоне

пораженИrI. ЗадачИ аварийнО-спасательных и неотложных работ, Приёмы и

способы выполнениrI спасательных работ. Соблюдение мер безопасности при

5. (Безопасность в природной среде и экологическая

безопасность>).
источники опасности в природной среде. основные правила безопасного

поведениrI В лесу, В горах, на водоёмах. Ориентирование на местности,

Современные средства навигации (компас, GPS), Безопасность в автономных

условиях.
чрезвычайные ситуации природного характера l

гидрологические, метеорологические, природные пожары),

прогнозирования и предупреждени,I,

Экологическ€ш безопасность и охрана окружающеЙ среды. НормЫ

предельно догryстимой концентрации вредных веществ. Гфавила

использованиJI питьевой воды. Качество продуктов питания. Правила хранения

и употребления продуктов питания,

ФедераJlънаrl служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благопоrryчия человека (роспотребнадзор). Федерапьный закон от 10 января

2О02 г. Ns 7-ФЗ кОб охране окружающей средьп>,

Средства защиты и предупреждениrI от экологичеQких опасностей,

Бьrrо"ъrе приборЫ контролЯ воздуха. ТDS-метры (солемеры), Шумомеры,

Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые нитратомеры,

(геологические,

Возможности



основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об

экологической чистоте товаров, а также о безопасности их для окружающей

среды. Знаки, информирующие об экологически чистых способах утилизации

самого товара и его упаковки.
Модуль }lъ б. <<Основы противодеЙствия экстремизму и терроризму),

разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние

экстремистские угрозы.
,Щеструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения.

терроризм - крайняя форма экстремизма. Разновидности террористической

деятельности.
ПраворадикЕlльные группировки нацистской направленности и

леворадикtlльные сообщества. Правила безопасности, которые следует

соблюдать, чтобы не попасть в сферу влиrIния неформапьной группLIровки.

ответственность грахдаJI за учаотие в экстремистской и террористической

деятельности. Статьи Уголовного кодекса Российской Федерации,

предусмотренные за участие в экстремистской и террористической

деятельности.
противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне.

Национальный антитеррористический комитет (нАк) и его предназначение.

основные задачи ндк. Федерагlьный оперативный штаб.

уровни террористической опасности. Принятие решения об установпении
ypoBHrI террористиtIеской опасности. Мерь: по обеспечению безопасности

личности, общества и государства, которые принимаются в соответствии с

установленным уровнем террористической опасности

особенности проведения контртеррористических операций, обязанности

руководителя контртеррористической операции. Группировца сил и средств

для проведениrI контртеррористической операции

экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние

экстремистские уцрозы. Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды

современной террористической деятельности. Терроризм, который опирается

на религиозные мотивы. Терроризм на кримин€шьной основе. Т9рроризм на

национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм.

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы

противодействия вовлечению в экстремистскую ,и террористичесцrю

деятельность. Формирование антитеррористического поведения.

Праворадикапьные группировки нацистской напраRленности и

леворадИкальные сообщества. КаК не статЬ участником или жертвой

молодёжных право- и леворадик€lJIьных сообществ. Радикапьный ислам -



опасное экстремистское течение. Как избежать вербовки в экстремистскую

организацию.
меры личной безопасности при вооружённом нападении на

образовательную организацию. ,Щействия при угрозе совершениrI

террористического акта. Обнаружение подозрительного предметq в котором

может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в

толпе. Безопасное поведение при захвате в заложники.

Модуль }lb 7. ((основы здорового образа п(пзни>,

Здоровый образ жизни как средство обеспечениrI благополучия личности.

госуларственнЕuI правовФt база для обеспечения безопасности насепения и

формирования у него культуры безопасности, составляющей которой является

ведение здорового образа жизни.

систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение

Еормативов ГТо. основные составляющие здорового образа }кизни. Главная

цель здорового образа жизни - сохранение здоровья. РационаJIьное питание,

Вредные привьгIки. Главное правило здорового образа жизни. Преимущества

правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья.

Репродуктивное здоровье. Факторы, окuвывающие негативное влияние на

репродуКтивIIую функцию. Впияние уровня репродуктивного здоровья каждого

человека и общества в целом на демографическую ситуацию страны,

Наркотизм - одна из главных угроз общественному здоровью, Правовые

основы государственной политики в сфере контропя за оборотом

наркотических средств, психотропных веществ и в области противодействияих

незаконному обороту в целях охраны здоровья цраждан, государственной и

общественной безопасности.
наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными

веществами, предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации.

Профилактика наркомании. Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование

индиВиДУЕtлЬногонеГатиВногоотношениякнаркотикаМ.
Комплексы профилактики психоактивных веществ (пАв). Первичная

профилактика злоупотребления пАв. Вторичнм профилактика

злоупотребления IIдв. Третичная профилактика злоупотребления гив.
Модуль Nь 8. <<Основы медицинских знаний и оказание первой

помощи)). .

Освоение основ медицинских знаний.

основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологиЕIеского благополучия населения. Среда обитания человека.

СанитарНо-эпидеМиологическая обстановка. Карантин.

л



л

виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных

.uбon."u'ий.ПpoфипaктикaинфeкuиoннЬIxбoлeзнeй.Baкцинaция.
Биопогическzл,r1 

' 
безопасность. Биолого-социаJIьные чрезвычайные

ситуации. ,источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации,

Безопасность при возникновении биолого-социаJIъных чрезвычайных

сиryаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии, Пандемрrя

новой коронавирусной инфекции covlD_19. Правила профилактики

коронавируса.
первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и

здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи, Правила

вызова скорой медицинской помощи. Уголовная отве-тственность за оставление

пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без возможности

получения помощи.

оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки

специапистам из бригады скорой медицинской помощи, Реанимационные

мероприятия.
Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности, Острм

сердечная недостато"rо.r, (осн). Неотложные мероприяти,I при ОСН, Первм

помощь при травмах и травматическом шоке. Первая помощь при ранениT х,

Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние, Правила оказанIц помощи

при различньIх видах кровотечений. Первая помощь при острой бопи в животе,

эпилепсии, ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравпениях

угарныМ газом, бытовой химией, УДобрениями) средствами для уничтожени,I

грыЗУноВинасекоМых'лекарсТВенНыМипрепаратаМииаJIкоГолеМ'кислоТамии

щелочами.
первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении

психоактивными веществами. Общие признаки отравления психоактивными

вёществами.
Составы аптечек для окЕвания первой помощи в р€lзличных условиях,

правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.

Модуль }lb 9. <<Элементы начальной военной подготовки>.

строевая подготовка и воинское привg'гствие. Строи и управление ими,

Строевм подготовка. Выполнение воинского приветствия на месте и в

движении
оружие пехотинца и правила обращения с ним. двтомат Капашникова

(дк_74). основы и правипа стрепьбы. Устройство и принцип действия ручных



.\

гранат. Ручнм
граната РГД-5.

осколочная граната Ф-1 (оборонительная). Ручная осколочная

.Щействия в современном

мотострелкового отделения на

солдата. Одиночный окоп.

способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.

Средства 
""д"""дуальной 

защиты и оказание первой помощи в бою,

Фильтрующий противогаз. Респиратор. Общевойсковой защитный комплект

(озк). Табельные медицинские средства индивидуапьной защиты, Первм

помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания раненых с поля

боя.
Сооружен ия длЯ защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая

щель. Блиндаж. Укрытия для боевой техники. Убежища NIя личного состава,

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИrt УЧЕБНОГО

ПРЕДМЕТД (ОСНОВЫ БЕЗОПДСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ>

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты достигаются

воспитательной деят9льности в соответствии с

социокультурными, и духовно-нравственными

общевойсковом бою. Состав и вооружение

БМП. Инженерное оборудование позиции

в единстве .учебной и

традиционными российскими
ценностями, принятыми в

обществе правилами и нормами поведения,

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения оБж, должны

способствовать процессам самопознания, самовосПитаниЯ и саморазвvпvIя'

рЕlзвития внутреннеи позиции личности, патриотизма, цражданственности и

проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защитников отечества и

л . 
подвигам Героев отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему

поколению, гордости за российские достижения,в готовности к осмысленному

применению ,rрr"ц"по" и правил безопасного поведениrI в повседневной

жизни, соблюдению правил экологического поведения, защите Отечествао

бережном отношении к окружающим людям, культурному наследию и

УВажителЬноМоТношенииктраДициJIММногонационалъногонароДа
Российской Федерации и к жизни в целом,

fiffi#T:ff :Iffil,;?;:ния 
оБж включ ают :

сформированность активной гражданской позиции обучающегося,

готового и способного применять принципы и правила безопасного поведени,I

в течение всей жизни;

уважение закона 
_и 

правопорядкq осознанйе своих прав, обязанностей и

ответственности В области защиты населениrI и территории Российской



Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других обпастях, связанных с

безопасностью жизнедеятельности ;

сформированность базового уровня культуры безопасности

благополryчия и устойчивого развуlтл4яжизнедеятельности как основы для

пичности, общества и государства;

готовность противостоять идеологии

национ€lJIизма и ксенофобии, дискриминации

экстремизма и терроризма,

по социальным, религиозным,

л

расовым, национаJIьным признакам;

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении

безопасности жизни и здоровья населения;

готовность к участию в деятельности государственных социыIьньIх

организаций и институтов гражданского общества в области обеспечения

комплексной безопасности личности, общества и государства;

2) патриотическое воспитание:

сформированность российской гражданской идентичности, уважения к

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Российской

Федерации, прошлое и настоящее многонационalJIьного народа России,

российской армии и флота;

ценностное отношение к госудФственным и военным символам,

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым

традициям Вооруже"нir" Сил Российской Федерации, достижениям России в

оЪпч.r' обеспечения безопасности жизни и здоровья людей;

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная

убежлённость и готовность к сJIужению и защите отечества, ответсtвенность

за его судьбу;

воинства;
сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и

ответственного 9аllýIтIсния кличной безопасности, безопасности другихлюдей,

общества и государства;
способность оценивать ситуацию и приниматъ осознанные решения,

готовность реапизовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и

ответственно действовать В р€lзличных условиях жизнедеятельности по

снижению риска возникновениrI опасных сиryаций, перерастания их в

чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий;



ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению,

семье, кулътуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и

добровольчества;
4) эстетическое воспитание:

эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности

жизнедеятельности;
пониманиеВЗаиМоЗаВисиМосТиУспешностииполноцеНногорЕlзВиТияи

безопасного поведения в повседневной жизни;

5) ценности научного познания:

сформированность мировоззрениrI, соответствующего текуцIемJ уровню

развития общей теории безопасности, современньж представлении о

безопасности В технических, естественно-научных, общественных,

ryманитарных областях знаний, 0овременной концепции культуры

безопасности жизнедеятельности;

понимание научно-практических основ учебного предмета оБж,

осознание его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности

человека, общества и государства;

способностЬ применятЬ научные знания для реаJIизации принципов

безопасного поведениrI (способность предвидеть, по возможности избегать,

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях);

6) физическое воспитанпе:
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения

к своему здоровью и здоровъю окружающих;

знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в

сJryчае необходимости;
потребность в реryлярном ведении здорового образа жизни;

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных
л

форм причинениJI вреда физическому и психическому здоровью;

7) труловое воспитание:
готовность к труду, осознание значимости

развития личности, общества и государства,

безопасности;
готовность к осознаннОIrry и ответственноN,Iу соблюдению требований

безопасности в процессе трудовой деятельности;

интере0 к р€lзличным сферам профессионЕtльной деятельности, включая

военно-профессионЕUIъную деятельность;
готовность.и способность к образованию и самообразованию на

протяжении всей жизЕи;
8) экологическое воспитание:

трудовой деятельности дJIя

обеспечения национаJIьноЙ



сформированность экологической культуры, понимание впияния

социiльно-экономических процессов на состояние природной среды, осознание

глобztльного характера экологических проблепл, их роли в обеспечении

безопасности личности, общества и государства;

планирование и осуществпение действий в окружающей среде на основе

соблюдения экологической грамотности и рtr}умного природопользованияi

активное неприятие действий, приносящих Вред окружающей среде;

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последстви,I

предпринимаемых действий и предотвращать их;

расширение представлений о деятельности

направленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В резулЬтате изуЧения оБЖ на уровне среднего общего образования у

обучающегося будут сформированы познавательные универсЕtльные учебные

действия, коммуникативные универсагrьные учебные действия, реryлятивные

универсЕшьные учебные действия, совместнм деятельность,

' 

обучающегося будут сформированы следующие базовые логические

действця как часть познавательных универсаjIьных учебных действий:

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их приоритет и

всесторонне анаJIизировать, разрабатывать аJIгоритмы их возмохного решения

в различных ситуациях;

устанавливать существенный признак или основания для обобщения,

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия;

определять цели действий применитепьно к заданной (смоделированной)

ситуации, выбирать способы их достижениrI с учётом самостоятельно

выделенных критериев в парадигме безопасной жизнедеятельности, оценивать

риски возможных последствий для реализации риск-ориентированного

поведения;
моделировать объекты (события, явления) в области безопасности

личности, общества и государства, анализировать их р€}зличные состояниrI дJIя

решения познавательных задач, переносить приобретённые знания в

повседневную жизнь;

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита

информации, необходимоЙ дпя решения стоящеЙ задачи;

развивать творческое мышление при решении ситуационЕых задач,

экологической

л



У обучающегося будут

исследовательские действия как

учебных действий:
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в

области безопасности жизнедеятелъности;

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его

преобразованию и применению для решения р€lзличных учебньrх задач, в том

числе при разработке и защите проектных работ;

анапизироватъ содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимЕUIьный способ решения задач с

учётом установленных (обоснованных) критериев;

раQкрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явпения)

в повседневной жизни;

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях;

характеризоватъ приобретённые знания и навыки, оцеIIивать возможность

их реапизации в реЕUIьных ситуациях;

испопьзовать знания других предметньD( областей для решения учебньпt

сформированы следующие базовые

часть познавательных универсапьных

задач в области безопасности жизнедеятельности;

знания и навыки в повседневIIую жизнь,

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с

информацией как часть познавательных универсапьнъIх учебных действий:

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа

различньж видов информац ии из источников р€lзных типов при обеспечении

усповий информационной безопасности личности;

создавать информационные блоки в рЕlзличньж форматах с учётом

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимаJIьную

форшrу их представления;

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие

правовым и морaLльно-этическим нормам;

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и

защите от опасностей цифровой среды;

использовать средства информационных и коммуникационных

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики,

техники безопасности и гигиены

у обучающегося будут сформированы следующие умения общения как

часть коммуникативных универсЕtпьных учебньтх действий :

переносить приобретённые

л



осущестВлятЬ . В ходе образовательной деятельности безопасную

коммуникацию, переносить принципы её органшации в повседневную жизнь;

распознавать вербаJIьные и невербальные средства общения; понимать

значение соци€}пьных знаков; определять признаки деструктивного общения;

владетЬ приёмаМи безопасногО межличностного и группового общения;

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций;

арryментированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с

использованием языковых средств

у обучающегося булут сформированы следующие умения

самоорганизации как части реryлятивных универсаJIьных учебных действий:

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной

деятельности и жизненных ситуациях;

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимапьный

способ и составлять план их решения в конIФетных условиях;

делатЬ осознанНый выбОр в новой ситуации, арryментировать его; брать

ответственность за своё решение;
оценивать приобретённый опыт;

расширять цознания в области безопасности жизнедеятельности на основе

личных предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний

других предметных областей; повышать образоватеЛьный и кульryрный

уровень.
у обучающегося будут сформированы следующие умения

самоконтроля, принятия себя идругих как части реryлятивных универсшьньD(

учебных действий:
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые

моryт возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою

деятельность; контролировать соответствие результатов целям ;

использовать приёмы рефлексии для анапиза и оценки образовательной

ситуации, выбора оптим€lJIьного решения;
принимаtь себя, поним€ш свои недостатки и достоинства, невозможности

KoHTpoJUI всего вокруг;
принимать мотивы и арryменты других при анализе и оценке

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую,

у обучающегося булут сформированы следующие умения совместной

деятельшости:
понимать и испопьзовать преимущества командной и индивидуальной

работы в конкретной учебной ситуацииi
ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом общих

интересов, мнений и возможностей каждого участника команды (составлять



план, распредепять роли, приниматъ правила учебного взаимодействия,

обсуждать процесс и резупьтат совместной работы, договариваться о

результата9;
оценивать свой вклад и вкпад каждого участника командБI в общий

результат по совместно разработанным критериям;

осуществлять пьзитивное стратегическое поведение в р€lзличных

ситУациях;преДлагатьноВыеиДеи'оцениВатЬихспозицииноВиЗныИ
практической значимоСти ; IIрояВJUIть твоРчествО и разумную инициативу,

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ 
ЛППТ,

Предметные результаты освоения программы по оБЖ на уровне среднего

общего образования характеризуют сформированность у обучающихсЯ

активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и

группового безопасного поведения в интерёсах благополучия и устойчивого

р€lзвития личности, общества и государства. Приобретаемый опыт проявпяется

в понимании существующих проблем безопасности и способности построения

модели индивиду€tльного и группового безопасного поведения в повседневной

жизни.
ПредмеТные резУлътаты, формирУемые в ходе изучения оБж, должны

обеспечивать:
1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения

для личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и

способов их применения в собственном поведении;

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности

в разпичных ситуациях (в быту, транспорте, общественньж местах, в природной

среде, в "оц"уr., 
в цифровой среде); владение основными способами

предупреждениrI опасных и экстремальных сиryациЙ; знание порядка деЙствиЙ

в экстрем€шьных и чрезвычайных ситуациях;

3) сформированность представпений о важности соблюдения правил

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте;

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных

ситуациях природного характера; сформированность представлений об

экологической безопасности, ценности бережного отношения к природе,

разумного природопользов ания;

5) владение основами медицинских знаний: впадение приёмами ок€вания

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики

дорожного движениrI всеми участниками движения,

транспорте; знание правил безопасного поведения

применять их на практике; знание о порядке

правип безопасности на

на транспорте, умение
деЙствиЙ в опасных,



л

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения психического

здоровья; сформированность представлений о здоровом обрще жизни и его

роли в сохранении психического и физического здоровъя, негативного

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при

чрфвычайных ситуациях биопого-социаJIьного характе!а;

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать

опасные явления в соци€tльном взаимодействиио в том числе криминаJIьного

характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;

сформированность нетерпимости к проявлениrIм насилия в социЕlпьном

взаимодействии;
7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение

применять их на практике; умение распознавать опасЕости в цифровоЙ среде (в

том числе криминальЁого характера, опасности вовлечениrI в деструктивную

деятельность) и противодействовать им;

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике

дпя преДупреждениrI пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и

пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать

права и обязанности граждан в области пожарной безопасности;

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии

на жизнь личности, общества, государства, экстремизмq терроризма; знание

роли государства в противодействии терроризму; умение р€вличать приёмы

вовлечения в экстремистскую и террористическую деятепьность и

противодействовать им; знание порядка действий при объявлении разного

уровня террористическоЙ опасности; знание порядка деЙствиЙ при угрозе

соВершенияТеррористиЧескогоакта'присоВершениитеррористическогоакта'
при проведении контртеррористической операции;

10) сформированностъ представлений о роли России в современном мире,

угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание

ъ.rо" обороны государства и воинской службы, прав и обязанностей

цражданина В области гражданской обороны; знание действия при сигнаJIах

гражданской обороны;
1 1) знание основ государственной политики в области защиты населения

и территорий от чрезвычайных ситуаций р€tзличного характера; знание задач и

основных принципов организации Единой системы предупреждения и

ликвидации последствий чрезвычайных сиryаций, прав и обязанностей

гр€Dкданина в этоЙ области;

12) знание .основ государственной системы, российского

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и



внутренних угроз; сформированность представлений о роли государства,

общества и личности в обеспечеЕии безопасности.

|28.4.5.З.,Щостижение результатов освоения программы оБЖ

обеспечивается посредством вкл!очения в указанную программу предметных

результатов освоения модуJIей ОБЖ,

128.4.5.4. ОбразовательнаrI организация вправе сЕлмостоятельно

определять послеДовательность для освоени,I обучqющимися модулей оБж,

л
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